HATHA JOGA

od Fijna 2012

cvicebni lekce zahrnuje prliipravnou cast
( rozcvicku ), nacvik asan ( pozic téla ), pranajamy
( dechovych technik ), relaxacnich a meditacnich
technik .

Hatha Joga je systém stary nékolik tisic let . Mnohé techniky zlepsuji
kapacitu plic, udrzuji pruznost svall a kloubl a pomahaiji zklidnit mysl.
Ma blahodarny vliv na zlazy s vnitfnim vymésovanim .V podstaté
oddaluje starnuti. A neni to jen cviCeni , je to konkrétni cesta k
celkovému zlepseni sebe sama.

Hodiny vede cvicitelka s dlouholetou praxi, zakladajici ¢lenka Ceského
Svazu Jogy a jsou vedeny v duchu Biharské &koly prizplsobené b&zné
evropské populaci.Mohou cvicit zeny i muzi jakéhokoli véku a fyzické
zdatnosti.

Pondélky od 19.00 do 20.30
v KVC VINCENT, Opocinska 364, Praha 9 Vinor
Cena 100,- / lekce

Prihlasky a podrobné informace EliSka Braidlova — Amrit Dhara
tel . : 602 387 350 nebo e-mail : amrit.dhara@seznam.cz



